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ПЛАН РАБОТЫ

педагога -  психолога 
МБОУ КОЛОДЕЗЯНСКОЙ ООШ 
Цих Т.А.
2016 – 2017 уч. г.
Цели и задачи на 2016-2017 учебный год.

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения.

2. Изучение уровня готовности к школьному обучению.
3. Изучение уровня адаптации учащихся 1,5 классов.

4.  Проведение коррекционно – развивающих занятий по профилактике дезадаптации  у  учащихся 1,5 классов.

5. Развитие психических процессов в ходе коррекционно – развивающих занятий.

6. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.

7. Оказание психологической помощи родителям, учащихся, преподавателям.

8. Оказание помощи в организации непрерывного и эффективного образовательного процесса.

9. Создание условий, способствующих духовному и психическому развитию ребёнка в  школе.

10. Формирование социальной среды жизнедеятельности ребёнка путём построения таких отношений между детьми, педагогами, родителями и администрацией школы, которые способствовали бы максимально полному раскрытию потенциальных возможностей и способностей ребёнка.

Тема по самообразованию:

«Психологическое сопровождение учебно – воспитательного процесса в условиях модернизации образования».

	№
п\п
	Виды работы
	Цель работы
	Форма отчетности
	Сроки 

проведе
ния

	ПСИХОДИАГНОСТИКА

	1
	Диагностика школьной мотивации   и адаптации учащихся 1 класса (индивид.)
Диагностический инструментарий:

 -  экспертный опрос учителя, используя сокращённый вариант карты наблюдений М.Битяноваой, Азаровой Т.В.-«Работа психолога в нач.школе», 
-    Опросник  Л.М. Ковалёвой
- методика «Домики» А.Эткина в разработке Ореховой О.А.;; 

-    Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Лускановой 

« Что мне нравится в школе»)
	Определение уровня социально-психологической адаптации , мотивации учения.
	Аналитическая справка, рекомендации учителю, родителям
	Сентябрь

	2
	Диагностика уровня адаптации учащихся 
5 класса (групповая, индивид.).
Диагностический инструментарий:
 -«Социометрия» авт. Морено;

- Тест тревожности Т.Филлипса;

- Методика изучения учебной мотивации М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина.
-Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г.;
- теппинг-тест
	Определение уровня социально-психологической адаптации  и мотивации учения.
	Аналитическая справка, рекомендации      

классному руководителю, учителям – предметникам.родителям
	Сентябрь  Октябрь

	3
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов» (8 класс)
	Определение учебных  и профессиональных интересов. Выработка рекомендаций учащимся по профессиональному самоопределению
	Аналитическая справка
	Ноябрь

	4
	Диагностика готовности детей к школьному обучению. (индивид.) (наблюдение, методика готовности к школе Нежновой или Венгера)
	Изучение готовности к школьному обучению.
	Аналитическая справка
	Март

	5
	Повторная диагностика  по окончанию  развивающих занятий 1кл.(индивид., групповая) 

-тест школьной зрелости Керна Йерасика 

– групповая. Тест Венгера или Семаго – инд.)
	Изучение развития познавательных процессов по итогам коррекционных занятий 1-5 кл.
	Аналитическая справка.
	Апрель

Май

	6
	Диагностика профориентации девятиклассников

(-Методика  ДДО, 

-методика Климова)
	Диагностика профессиональных интересов и склонностей учащихся 9 класса

	Аналитическая справка.
	Февраль - Март

	7
	Психодиагностика особенностей личности и социальной ситуации развития детей, склонных к девиантному поведению.1-9кл
Айзенк

	Недопущение, предупреждение суицидов
	Справка

рекомендации

учителям – предметникам, 

кл. руководителям
	В течение года (по запросам)

	8
	Индивидуальная и групповая психодиагностика особенностей познавательной, эмоционально – личностной сферы уч-ся.1-9 кл.      

  -цветовой тест Люшера,

  - Опросник Кетеллла
	Исследование познавательных процессов, эмоционально – личностной сферы
	Справка

рекомендации

учителям – предметникам, 

кл. руководит.
	В течение года (по запросам)

	9
	Диагностика готовности к ГИА.
-Уровень тревожности, 

-цветовой тест Люшера
	Выявить уровень тревожности и психологической готовности  к ГИА
	Справка

рекомендации

учителям – предметникам, 

кл. руководителям
	В течение года

	10
	Диагностика социально – психологического климата в педагогическом коллективе (социометрия педагогов)
	 Исследование  неформальной структуры коллектива, микрогрупп, их структуры, лидеров, отверженных, характера межличностных отношений
	Аналитическая справка
	Январь


КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

	1
	Тренинговые занятия 

« Путь к успеху» 9 кл. (психологическая помощь в период подготовки к экзаменам)
	Повышение сопротивляемости стрессу. Отработка навыков уверенного  поведения эмоционально – волевой сферы.
	Журнал групповой работы.

Программа
	В течение года 

(4 занятия)

	2
	Групповые развивающие занятия.
Программа- « В школу с радостью!»

Составитель Власова Л.И.
	Развитие психических процессов, формирование дружеских отношений в классе, развитие уверенностив себеи своих учебных возможностях
	Журнал групповой формы работы.
	Октябрь-ноябрь

	3
	Коррекционно – развивающая работа с дезадаптивными младшими школьниками
Программа «Десять коррекционно-развивающих  занятий для первоклассников в период адаптации» 
Составитель Власова Л.И.
	Развитие самопознания и чувства собственного достоинства
	Журнал индивидуальной формы работы
	Ноябрь-декабрь

	4
	Игра «Профконсультация» 

8 кл.
	Расширить кругозор учащихся о существующих профессиях, информировать о мире профессий, помочь учащимся  осознать   свои индивидуально-психологические особенности и возможности заниматься данной профессией
	Тезисы.
	Ноябрь

	5
	Развивающие занятия по коммуникативному общению с детьми, находящихся в социально опасном положении, поставленных на ВШУ Программа –«В школу с радостью!»
Составитель Власова Л.И.
	Оказание психологической помощи
	Справка
	В течение года


	                                         ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

	1
	Психологическое консультирование родителей, учащихся, преподавателей
	Оказание психологической 

помощи
	Журнал 

консультаций
	В течение года

	
	
	
	
	

	2
	Психологическое консультирование семей группы риска
	Психологическая поддержка и сопровождение
	Журнал консультаций
	В течение года

	3
	Индивидуальная беседа с родителями о развитии ребенка до поступления в школу
	Проследить за развитием ребенка в дошкольном детстве.
	Тезисы, справка,

рекомендации
	Март-май

	
	
	
	
	

	4
	Педконсилиум по итогам диагностики уровня адаптации учащихся 1 кл.
	Знакомство с результатами диагностики. Разработка программы действий в целях коррекции процесса адаптации
	Тезисы, рекомендации
	Октябрь

	5
	Педконсилиум  «Система психолого- педагогической работы на этапе адаптации пятиклассников в среднем звене школы». 
	Знакомство с результатами диагностики. Разработка программы действий в целях коррекции процесса адаптации
	Тезисы, рекомендации
	Октябрь

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6
	Психологическое консультирование классных рук. по вопросам формирования классных коллективов, разрешения конфликтных ситуаций в классных коллективах
	Психологическая поддержка и сопровождение
	Журнал консультаций
	В течение года

	7
	Консультирование учащихся, родителей, педагогов  9 классов по вопросу подготовки к  ГИА.
	Психологическая поддержка и сопровождение
	Журнал консультаций
	В течение года

	
	
	
	
	

	8
	Индивидуальные консультации для учителей
	Психологическая поддержка и сопровождение
	Журнал консультаций
	В течение года

	9
	Формирование психологической компетентности педагогического работника (индивидуальное консультирование)
	Оказание помощи в период подготовки к аттестации
	Журнал консультаций
	В течение года

	10.
	Консультирование родителей «Оказание помощи старшему школьнику в период сдачи  ГИА»9 кл
	Оказание психологической 

помощи
	тезисы
	Март-апрель

	11.
	Психологическое консультирование  на методических объединениях, участие в профилактических мероприятиях
	Оказание психологической помощи, взаимодействие с социально- педагогической службой школы в работе с детьми группы риска
	 Аналитические справки
	В течение года


	ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

	1
	Родительское собрание 

 Тема: «Особенности адаптации первоклассников к школе. Помощь родителей в сложный период-
в период обучения в школе»
	Знакомство родителей с психологическими особенностями первоклассников.
	Тезисы выступления
	сентябрь

	2
	« Компоненты готовности к переходу в среднее звено»  

(Участие в родительском собрании 5 кл.)
	Знакомство с результатами диагностики, информирование родителей об особенностях перехода в 5 класс.
	Тезисы
	Октябрь 

	3
	Общешкольное родительское собрание «Жизнь –как она есть»        

	Информирование родителей о методах правильного взаимоотношения с детьми разного пола в разном возрасте, видах авторитета и воспитания
	Тезисы выступления

	Ноябрь

	4
	Родительское собрание -  коллективный праздник «Нравственное воспитание в семье» (общешкольное)
	Информирование родителей о методах правильного взаимоотношения с детьми
	Тезисы
	Декабрь


	5
	Родительский лекторий «Помощь родителей в профессиональном самоопределении учащихся»
	 Психологическая помощь   при выборе профессии с учётом индивидуальных особенностей учащихся
	Тезисы
	Февраль 

	6
	Родительское собрание «Семейный очаг»
	Информирование родителей о значимости совместного общения и деятельности родителей и детей для полноценного воспитания и развития ребёнка
	Тезисы
	март

	7
	Работа на классных часах, темы по запросу, согласно плана воспитательной работы классного руководителя.
	Оказание психологической 

помощи
	Тезисы
	В течение  года (по запросу)

	8
	Профилактика суицидального поведения среди подростков
(5 -9 кл.):
- Заполнение карты риска суицида; мониторинг
- Тренинг: « Навыки общения».
-Классные часы совместно с классными руководителями: 
- «Насилие и закон»,  
- « я + он + они = мы»
 Психологические классные часы:
- в поисках хорошего настроения
- как научиться жить без драки
- учимся снимать усталость 
- как преодолевать тревогу
- способы решения конфликтов с родителями
- стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом
- грани моего Я
- способы саморегулирования эмоционального состояния
- не сломай свою судьбу!
	Оказание психологической помощи
	Беседы, тренинги, наблюдения
	В течение года
В течение года – одно занятие в месяц

	9
	Работа на педагогических советах, методических объединениях согласно плана
	Оказание психологической 

помощи
	Тезисы
	В течение  года (по запросу)

	10
	Участие в  профилактических мероприятиях 
	Взаимодействие с социально-педагогической службой школы в работе с детьми «группы риска»
	Аналитические справки
	В течение года


Организационно-методическая
	№ п/п
	Виды работы
	Цель
	Форма отчётности
	Сроки
	Примечание

	1.
	Участие  в  районных  семинарах  психологов
	Расширение  профессиональных  знаний
	
	В  теч.  года
	

	2.
	Обновление картотеки диагностических методик в соответствии с положением, комплектование инструментария в электронном виде.
	Формирование методической базы. Подбор  диагностического  инструментария
	Банк методик, стимульный  материал к методикам
	В  теч.  года
	

	3.
	Разработка  программы  психолого-педагогической  поддержки  учащихся  1 и 5  классов
	Создание  программы.
Координация взаимодействий педагогов и психолога.
	Программа «Адаптация»
	1 четверть 
	

	4.
	Разработка психолого-педагогических рекомендаций для педагогических советов, родительских собраний  и теоретических  семинаров 
	Формирование методической базы. Подбор   просветительского инструментария. Координация взаимодействий педагогов, учащихся и родителей.
	Выступление на пед.советах, родительских собраниях и теоретических  семинарах, подготовка рекомендаций родителям и педагогам
	В течение года
	

	5
	Ведение журналов индивидуальной, групповой работы и консультаций.
	Контроль за ведением систематической работы психолога  и формирование
	Журналы
	 В течение года
	

	6
	Подбор  методик и упражнений для психолого-педагогической  поддержки  педагогов
	Создание  методической базы психологических упражнений, помогающих учителю ориентироваться в собственных психических состояниях, адекватно их расценивать, бороться со стрессами, управлять собой, сохраняя свое психическое здоровье
	Банк методик, упражнений и  тренинговых занятий, стимульный  материал к методикам.
	В течение года
	

	7.
	Разработка программ и занятий  по адаптации школьников, профориентации
	Формирование методической базы.
Помощь всем участникам образовательного процесса в сложных жизненных ситуациях.
	Программы
	Сентябрь, ноябрь, март
	

	8
	Анализ и интерпретация проведённых методик и проделанной коррекционной и просветительской работы
	Помощь всем участникам образовательного процесса в сложных жизненных ситуациях
	Аналитические справки, выступления, индивид.работа с нуждающимися в психологической поддержке или помощи.
	В течение года, анализ за год – 20-25 мая
	


Примерный объём работы за год на 0,25 ставки
· Индивидуальное  обследование  38 ч
· Групповое обследование - 9 групп
· Инд. консультации – 25-35 к
· Инд. Занятий -20-35
· Групповое занятие  45 - 50 з.
· Просветительская работа со взрослыми – 10 з.
· участие в комиссиях - 3 з.
Сдавать план работы на год – до 10 сентября,

анализ работы за год – 20-25 мая
Личные сведения о психологе:

Цих Татьяна Александровна
23 ноября 1989 года рождения.
Трудовой стаж в сфере образования – 3 года
Педагогически стаж: нет
Работа психологом: с 01.09. 2016 г.
Образование:   

1) Южно-Российский государственный технический университет (Новочеркасский политехнический институт), 2012 г. 

     квалификация      Специалист по работе с молодежью.    
     специальность      «Организация работы с молодежью».    

       диплом      ВСА 1112210
 2) ФГБОУ ВПО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации» (Профессиональная переподготовка),  2016 г. 

Право на ведение профессиональной деятельности в сфере:

«Управления органами и учреждениями образования и их персоналом»

             диплом    772401608777  (регистрационный номер 00015-УО-РАНХиГС-169)
Количество учащихся в 2016 – 2017  учебном году: 129
1 класс - 19
2 класс – 25
3 класс – 14
4 класс – 12
5 класс – 9
6 класс –14
7 класс – 7
8 класс – 12
9 класс – 17
Циклограмма  деятельности педагога – психолога

МБОУ Колодезянской ООШ

в   2016 – 2017  учебном  году
Цих Татьяны Александровны
Понедельник

8.00 – 8.30 -  Организационно – методическая работа.
15.00 – 16.00 Заполнение аналитической и отчётной документации
Вторник 
10.30 -11.15 - Посещение уроков /Психодиагностика.

14.00- 15.25  -  Индивидуальные консультации

Среда 

8.30 – 9.10 - Подготовка к индивидуальной / групповой работе.

14.30 – 15.30 - Обработка, анализ, обобщение результатов.
Четверг 
методический день
Пятница 

12.30 – 13.30 - Индивидуальные консультации 
13.30 – 14.30 - Индивидуальная и групповая работа с детьми (педагогами).
14.40- 15.20 - Обработка, анализ, обобщение результатов.
      Суббота 
14.00 – 15.00 - Психологические классные часы  

12.30 –13.10 -Психодиагностика.

13.30 – 14.30 - Заполнение аналитической и отчётной документации.
tanaponomar@mail.ru -   адрес эл.почты Пономарёвой Т.В.

